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Mit uns kommt Ihr Herz InForm!

Seit 50 Jahren in Hamburg für Sie aktiv.

Herz InForm bietet auch andere Rehasport-Kurse an! 
Teilnahmemöglichkeiten bestehen nun auch für Patienten mit 
Gefäßerkrankungen (PAVK), für Lungenpatienten sowie für 

Brustkrebspatientinnen mit ärztlicher Rehasportverordnung. 

Kommen Sie gerne auf uns zu - wir erläutern Ihnen den Ablauf 

und beantworten alle Fragen!

Unsere Rehasport-Kurse bringen Sie gesund 
in Bewegung - probieren Sie es aus! 
Herz InForm bietet Patienten Hilfestellung und möchte die 

Lebenssituationen durch kompetente Bewegungsangebote 

verbessern. Wir bieten Rehasport- und Herzgruppen in ganz 

Hamburg und fi nden für jeden das passende Angebot!

Herz InForm · Humboldtstraße 56 · 22083 Hamburg
Telefon: 22 80 23 64 · Telefax: 22 80 24 80

Qigong Präventionskurs 
im BIM Meiendorf

20.04.-15.06.22 von 18:00-19:30 Uhr
Info: bs-qigong@gmx.de, Tel: 040-65724302

SV Tonndorf-Lohe zieht um
(dh) Der Sportverein 
Tonndorf-Lohe von 1921 e.V. 
bekommt eine neue Sportanla-
ge an der Grunewaldstraße in 
Hohenhorst. Dort werden dem 
Verein zukünftig ein Kunstra-
sen- und ein Grandplatz zur 
Verfügung stehen. Das Umklei-
dehaus wurde bereits instand-
gesetzt und saniert, zusätzlich 
wird vor Ort noch ein neues Ver-
einshaus entstehen. Der zukünf-
tige Kunstrasenplatz erhält eine 
Flutlichtanlage. Die Maßnahmen 
stehen ganz im Zeichen der „Ac-
tive City“, mit der die Sportinfra-
struktur in Hamburg kontinuier-
lich ausgebaut und modernisiert 
wird.
Am Standort Grunewaldstraße 
61, gelegen im südlichen Teil 
des Hohenhorst-Grünzugs, gibt 
es bislang zwei Grandplätze, die 
keiner Vereinsnutzung mehr zu-
geordnet waren. Für den Umbau 
des südlich gelegenen Großspiel-
felds zum Kunstrasenplatz und 
dessen Ausstattung mit einer 
Flutlichtanlage sind 1,43 Millio-
nen Euro veranschlagt. Mit der 
Modernisierung der Sportfrei-
anlagen wurde am 3. November 
2021 begonnen. Die Bauarbeiten 
werden voraussichtlich bis zum 
3. Quartal 2022 abgeschlossen 

sein.  Bereits fertiggestellt sind 
die am 16. November 2021 be-
gonnenen Instandsetzungsar-
beiten am Umkleidegebäude. 
Sie haben rund 70.000 Euro ge-
kostet. Eine zwischenzeitlich 
eingetretene Beschädigung wird 
derzeit beseitigt.
Schließlich wird auf dem Sport-
platz an der Grunewaldstraße 
für den SV Tonndorf-Lohe noch 
ein neues Clubhaus gebaut, Kos-
tenpunkt: 820.000 Euro. Aktuell 
läuft das Ausschreibungsverfah-
ren; die Fertigstellung des Club-
hauses ist für das 4. Quartal 2022 
geplant. Sobald die Anlage be-
ziehungsweise die entsprechen-
den Baulichkeiten fertiggestellt 
sind, kann der Umzug des SV 
Tonndorf-Lohe von der Küper-
koppel an die Grunewaldstraße 
schrittweise erfolgen. Übergabe 
und eine Betriebsaufnahme sind 
noch nicht terminiert. Die Sport-
anlage Küperkoppel steht dem 
Verein einstweilen weiterhin zur 
Verfügung. Mit der beabsich-
tigten Verlängerung der Metro-
Bus-Linie 10, für die in diesem 
Jahr mit den Straßenbauarbeiten 
begonnen werden soll, erhält der 
Sportplatz zukünftig auch eine 
sehr gute Anbindung an den öf-
fentlichen Nahverkehr.

Erfolgreiche Schwimmer
(RB) Curt Zeiss (AK90) vom 
AMTV schwamm bei den 
Norddeutschen Masters-Meis-
terschaften vom 12-13. März 
22 in der Berliner Europas-
port-Schwimmhalle auf der 
50m Bahn die 50 m Butterfl y in 
54,13 Sekunden und verbesser-
te den Weltrekord von Walter 

Pfeiffer (USA vom 08.11.2003) 
um 6,17 Sekunden. Außerdem 
schwamm er die 50m Freistil 
in neuer Deutscher Rekord-
zeit in 44,21 Sekunden. Zudem 
gewann er seine drei anderen 
Wettkämpfe. Martin Kaufmann 
und Rainer Hinrichs holten 3 
bzw. 2 Siege.

Angebote im tus BERNE
(RB) Ab sofort gibt es freitags von 
16.30 bis 17.30 Uhr eine neue 
Volleyballmannschaft für Jun-
gen der Jahrgänge 2011 bis 2013. 
Freie Plätze gibt es u.a. auch 
beim Gleichgewichtstraining, 
Do. von 11 bis 11.45 Uhr, zudem 
in den Herzsport-Gruppen und in 
diversen Kindergruppen. Ein Qi 

Gong-Kurs (6x) beginnt am 25.4., 
montags von 8.45 bis 10.15 Uhr  
und ist für Anfänger und Wieder-
einsteiger geeignet. Das Verein-
sorchester „BIG BAND BERNE“ 
sucht Trompeter und Posaunis-
ten. Anmeldungen und weitere 
Infos unter: service@tusberne.de 
oder Tel.: 040-6044 2880.

50 Jahre Herz InForm
50 Jahre ambulante Rehasport-Gruppen in Hamburg

(RB) Herz InForm wurde vor 50 
Jahren von Ärzten gegründet 
und ist bis heute eine von Me-
dizinern geleitete Fachgesell-
schaft mit dem Aufgabengebiet 
der Vorbeugung und ambulan-
ten Nachsorge von Herz-Kreis-
lauferkrankungen. Darüber 
hinaus steht Herz InForm den 
Anbietern, Ärzten, Übungslei-
tern und natürlich den Patien-
ten beratend zur Seite.
Das Angebot wurde nun, neben 
den traditionellen Herzgrup-
pen, auf Rehasport-Angebote 
für Gefäß- und Lungenpatien-
ten sowie für Menschen mit be-
stimmten Krebsdiagnosen aus-
geweitet. 2020 startete die erste 
onkologische Brustkrebsgrup-
pe und 2021 eine beliebte Ge-

fäßtrainingsgruppe. 
Anfangs waren 

die Herz-
g r u p p e n 
ausschließ-

lich in Sport-
v e r e i n e n 
angesiedelt; 
heute jedoch 
werden auch 
mehr und 

mehr Gruppen in Eigenregie 
durch Herz InForm betrieben. 
Die Teilnahme an einer Reha-
sport- bzw. Herzgruppe steht 
jedem chronisch kranken Men-
schen zu. Er benötigt dazu die 
vom Arzt ausgestellte Verord-
nung (Bogen 56 o. G850) und 
die Genehmigung der Kran-
kenkasse bzw. des Rentenversi-
cherungsträgers.  
Über die Bewegungs-Kurse 
hinaus werden durch Herz 
InForm unterschiedliche Fort-
bildungskurse (online) für Pa-
tienten und Trainer angeboten. 
Das weitere Leistungsspek-
trum umfasst z.B. Beratung 
und Vermittlung von Patien-
ten in wohnortnahe Gruppen, 
Veranstaltung von Patienten-
seminaren zur Aufklärung 
und Beratung und die Erstel-
lung der Patientenzeitschrift 
IMPULSE. Um das vielfältige 
Angebot ausweiten zu können, 
werden immer Trainer und 
Ärzte gesucht. Weitere Infos 
erhalten Sie von Sabrina Bitt-
kau unter Tel. 040-22 80 23 64 
oder info@herzinform sowie 
www.herzinform.de

Psychische Krise?
(RB) Das Sozialkontor und der 
Verein Genesenenbegleitung 
und Peerberatung Hamburg e.V.  
bieten am Mi., 27. Apr. von 16.30 
bis 19.00 Uhr im Treffpunkt 
Mahlhaus-Ost, Mahlhaus 1 d-e, 
eine Veranstaltung zum Thema 
„Psychische Krise oder Erkran-
kung?“ an.  Psychiatrie-Erfah-
rene in den USA haben das sog. 

„Recovery-Konzept“ entwickelt. 
Es stellt Menschen in seiner Ge-
samtheit in den Mittelpunkt und 
ermöglicht so einen positiven, 
gesundheitsfördernden Blick  
auf die Krankheit. Es besteht 
die Möglichkeit, sich vor Ort mit 
Betroffenen auszutauschen und 
Fragen zu stellen. Weitere Infor-
mationen unter: sozialkontor.de
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