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Ankiindigung:

Wir laden Sie alle ganz herzlich zu unse- :
rem Aktionstag anlidflich des Weltdia-
betestages fiir Samstag, den 12. No- :
vember 2016, in die Riumlichkeiten
der Landesgeschdftsstelle, Schopen-
hauerstrafle 37 in 14467 Potsdam, ein! -
Wir haben fiir Sie ein anspruchsvolles

Programm vorbereitet, Unternehmen
stellen ihre Produkte vor u.v.m. Auch
konnen Sie Ihren Blutzucker und den

umfassend tiber die Arbeit des Landes-

verbandes des Deutschen Diabetes Bun- :

des (DDB) informieren.
IHR LANDESVORSTAND

LV Hamburg e. V.
Heidenkam

~ InForm
: Herz InForm
: bringt Herzen in Form

Blutdruck kontrollieren lassen undsich :

-, Wer rastet — der rostet” - dies gilt auch
oder insbesondere fiir Menschen mit
chronischen Krankheiten, so auch fiir
- Herzpatienten. Gerade hier kann regelma-
- Rige Bewegung enorm dazu beitragen, sich
nicht nur besser zu fithlen, sondern auch
- leistungsfahiger und nachweislich fitter
. zu werden. Doch wie sollten sich Herzpa-
. tienten am besten bewegen, worauf muss
geachtet werden und an wen kann man
- sich mit diesen Fragen wenden? Der Ham-
- burger Verein Herz InForm ist fiir diese
und andere Fragen rund um Herz-Kreis-
- lauf-Erkrankungen der optimale An-
: sprechpartner und Anlaufpunkt. Herz
InForm setzt sich als Landesarbeitsge-
- meinschaft fiir Pravention und Rehabili-
- tation von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
* fiirdas ,grofe Ganze* der kardiologischen
Vor- und Nachsorge ein, betreut seit mehr
- als 40 Jahren in Hamburg die ambulan-
- ten Herzgruppen und sichert diesbeziig-
lich die hohe Qualitdt sowie die medizini-
- schen Rahmenbedingungen. Zudem bietet
- der Herz In Form CLUB regelmifig inter-
essante Angebote und Veranstaltungen zu
- den Themen Herz und Gesundheit. Pati-
- enten profitieren also mehrfach von die-
ser traditionellen Hamburger Einrich-
- tung: durch die Teilnahme an speziellen

DEUTSCHER DIABETIKER BUND

Herzgruppen und/oder durch den attrak-
tiven Patienten-Club.

In Bewegung bleiben
durch spezielle Reha-Herzgruppen

Die optimale Moglichkeit, sich bei einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung oder spezi-
ell nach einem Herzinfarkt oder einer
Herzoperation gesund und sicher zu be-
wegen, ist eine Reha-Herzgruppe. Die-
se ambulanten Gruppen richten sich an
Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und sollen die Patienten da-
hingehend trainieren, informieren und
stirken, damit sie langfristig ,Fachmann
ihrer Krankheit werden, sich und ih-
ren Korper kennenlernen und kompe-
tent Selbstverantwortung iibernehmen
kénnen. Dazu erlernen die Patienten
die Einschdtzung ihrer korperlichen Be-
lastbarkeit, die Beherrschung ihrer per-
sonlichen Risikofaktoren und die Be-
waltigung ihrer Einschrinkung durch
die Herzkrankheit. Die Teilnehmer ei-
ner Herzgruppe treffen sich in der Regel
einmal in der Woche zum gesundheits-
orientierten Sport, zu Bewegungs-Spie-
len und Gesprichen. Beim Training geht
es jedoch nicht darum, Hochstleistungen
zu erreichen. Vielmehr wird den Teilneh-
mern in der Herzgruppe die Moglichkeit
gegeben,an ihrem Wohnort die in der Re-
habilitationsklinik erlernte Bewegungs-
therapie fortzusetzen oder iiberhaupt
eine Reha-Mafnahme in Anspruch zu
nehmen. Dabei soll sich jeder Teilneh-
mer so viel belasten, wie es sein Gesund-
heitszustand erlaubt und vom Arzt und
Ubungsleiter fiir Herz und Kreislauf fiir
notwendig gehalten wird. Denn das Spe-
zielle an einer Herzgruppe ist, dass im-
mer ein Arzt anwesend ist, um die Grup-
pe zu betreuen, zu beobachten und um
in Notfillen einzugreifen. Der lizen-
sierte Ubungsleiter gestaltet hingegen
die Ubungsstunde inhaltlich, fiihrt die
Gruppe und sorgt fiir Bewegung und
Spaf. Durch richtig dosiertes Training
werden Herz und Kreislauf gestarkt. Ein
trainiertes Herz strengt sich weniger
an bei den Belastungen im Beruf, beim
Treppensteigen oder zum Beispiel beim
Tragen von Einkaufstaschen. Auch ist
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ein trainiertes Herz gegeniiber Rhyth-
musstorungen widerstandsfihiger. Die
Gefahr, dass Sie sich in der Herzgrup-
pe iiberfordern, besteht praktisch nicht.
Denn dafiir sorgen der ausgebildete
Ubungsleiter und der betreuende Herz-
gruppenarzt. Die Teilnahme erfolgt auf
Kosten der gesetzlichen Krankenkasse,
nachdem der behandelnde Arzt hierfiir
eine Verordnung ausgefiillt hat. Gern ist
Herz InForm bei Fragen behilflich und
vermittelt den Kontakt zu wohnortna-
hen Herzgruppen.

In Hamburg gibt es aktuell mehr als 180
Herzgruppen. Mitgliedern einer Herz-
gruppe fallt es leichter, gesund zu leben,
als Herzpatienten, die keiner Gruppe an-
gehdren. Dieses wird durch verschiedene
Studien belegt. Die zu Herzkrankheiten
fithrenden Risikofaktoren wie Rauchen,
zu hohe Blutfette, Ubergewicht und Blut-
hochdruck werden in einer Gruppe bes-
ser und auf Dauer abgebaut. Die Studien
zeigen zudem, dass die Sterblichkeit und
Re-Infarkthdufigkeit bei Teilnehmern
einer Herzgruppe deutlich niedriger ist
als bei Patienten, die keiner Herzgrup-
pe angehdren. Fiir viele neue Herzgrup-
penmitglieder sind die Gesprache mit
den Teilnehmern interessant, die schon
langer der Gruppe angehéren. Es wer-
den Erfahrungen ausgetauscht, die da-
bei helfen, Fragen und Probleme zu 16-
sen. Dariiber hinaus entstehen in der
Gruppe hiufig neue Freundschaften. Zu
den Angeboten der Herzgruppen gehd-
ren auch Entspannungstechniken und
Erndhrungsberatung. Es werden Fragen
zu beruflichen, familiiren oder medizi-
nischen Problemen beantwortet. Zudem
gibt es noch iiber die Ubungsstunde hi-
nausgehende Veranstaltungen.
Zusammengefasst beinhaltet das Kon-
zept einer Herzgruppe Bewegungs- und
Sporttherapie, Erndhrungsumstellung,
Stressbewdltigung und Entspannung,
gemeinsame Krankheitsbewiltigung,
bewusstes Umdenken in Alltag und
Freizeit, eine nachhaltige Lebensstildn-
derung und viel Freude und Gemein-
schaft. Das grundsitzliche Ziel der Teil-
nahme an einer Herzgruppe ist ein
nachhaltiger Rehabilitationserfolg durch
Lebensstilinderung und krankheitsad-

Sport, Spiel, SpaB und Bewegung erwarten
die Teilnehmer einer Herzgruppe.

dquates, gesundheitsbewusstes Verhal-
ten - und die Teilnehmer blicken hoff-
nungsvoller und vor allem frohlicher in
die Zukunft.

In einer Herzgruppe erwarten Sie

* Sport, Spiel, Spaf und Bewegung - im
Rahmen Ihrer individuellen Belast-
barkeit

* Menschen mit dhnlichen Erfahrun-
gen und Beeintrachtigungen

* drztliche Betreuung in jeder Ubungs-
stunde

» ein speziell fiir Herzgruppen ausge-
bildeter Herzgruppen-Ubungsleiter

* informativer Austausch zu Themen
rund um Herz und Gesundheit

So profitieren Sie von einer Herzgrup-

pen-Teilnahme:

« Thre Leistungsfihigkeit: Belastbarkeit
und Fitness steigern sich.

* Die Gefahr eines erneuten Herz-Er-
eignisses sinkt.

« lhre Motivation steigert sich durch
den Gruppenverbund.

« Sie erlernen und erfahren Spaf und
Freude an Bewegung.

» Sie entwickeln mehr Verstandnis fiir
Thre Erkrankung.

* Sie erhalten eine neue Anlaufstelle
und einen Treffpunkt.

» Sie kniipfen neue soziale Kontakte
und neue Freundschaften.

* Thr Selbstvertrauen und Ihre Selbstsi-
cherheit im Alltag verstirken sich.
Sie entwickeln ein gutes Korperbe-
wusstsein.

Sie erhalten einen groflen Alltags-

transfer durch kompetente Anleitung

und Informationen.

* Thre Chancen, die berufliche Tatigkeit
wieder auszuiiben und bald an den
Arbeitsplatz zuriickzukehren, stehen
besser.

» Thre Lebensqualitit und Ihre Lebens-

freude erhdhen sich.

Folgekrankheiten wie Herzinsuffizi-

enz (Herzschwiche) wird vorgebeugt.

Fiir die Teilnahme an einer Herzgruppe be-

ndtigen Sie folgende Unterlagen:

» drztliche Verordnung (Bogen 56 oder
Bogen G850 von Threm behandeln-
den Arzt)

* Genehmigung der Verordnung durch
Ihre Kranken- oder Rentenkasse

» aktuelle Untersuchungs- oder Entlas-
sungsberichte fiir den betreuenden
Herzgruppenarzt

lhre persdnlichen Herz InForm CLUB-

Vorteile:

» regelmifige Vortrage von anerkann-
ten Referenten aus Medizin und Ge-
sundheit

» starke ErmaRigungen bei Pra-
xis-Workshops und Seminaren zu Ge-
sundheits- und Bewegungsthemen

« attraktive Angebote und Vergiinsti-

gungen bei speziellen Herzreisen

personliches Exemplar der Patienten-
zeitschrift ,IMPULSE"

* kompetente Beratung und Hilfestel-
lung bei Reha-, Abrechnungs- und
Herzgruppenfragen

Mehr Informationen zu Herzgrup-
pen und dem Herz InForm CLUB

Informationen, ob Sie z.B. zu den Pa-
tienten gehdren, denen eine Herz-
gruppen-Teilnahme verordnet werden
kann, wie Sie Herzgruppen-Teilnehmer
oder Herz InForm CLUB-Mitglied wer-
den, erhalten Sie bei Herz InForm, Tel.:
040/22802829, E-Mail: info@herzinform.
de, Internet: www.herzinform.de.
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