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Nachsorge fiir Herzinfarkt-Patienten

Hamburger Projekt ,,Herz InForm*“ ist erster Ansprechpartner fiir Rehasport und

Info-Veranstaltungen

A rzte konnen ihre Herzinfarkt-Patienten zur ambu-
lanten Nachsorge an die traditionsreiche Arbeits-
gemeinschaft Herz InForm” vermitteln. Die Arbeitsge-
meinschaft wurde vor Uber 40 Jahren von Hamburger
Arzten gegriindet, um ein gezieltes korperliches
Training fur herzkranke Patienten anzubieten. Seither
wurde das Modell bundesweit ausgerollt.

Die Patienten treffen sich einmal pro Woche, um zu
trainieren und sich auszutauschen. Geleitet werden die
Herzgruppen von speziell geschulten Bewegungsthera-
peuten. Wahrend der Sportstunden ist auch ein Arzt zu-
gegen, der die Patienten medizinisch iiberwacht und vor
Uberlastung schiitzt. Dieser medizinisch abgesicherte,
nach festgelegten Qualitatskriterien organisierte Reha-
sport im Gruppenverband bringt nachweisbare Erfolge
mit sich. Auflerdem entlastet das Modell die Arztpra-
xen. Die Patienten werden durch ein soziales Netzwerk
aufgefangen, was ihr Bediirfnis nach psychosozialer
Betreuung durch den behandelnden Arzt reduziert.

Frither waren die Herzgruppen an die Hamburger
Sportvereine gekoppelt. Nun baut ,Herz InForm” ver-
mehrt eigene Gruppen auf, um eine moglichst dichte,
wohnortnahe Angebotsstruktur sicherzustellen. Insge-
samt gibt es derzeit etwa 180 Gruppen in Hamburg. Fur
die Teilnahme benotigen die Patienten einen vom Arzt

Was bringt die Mitgliedschaft im "Herz InForm"-CLUB?

Die Leistungen
(7 von "Herz InForm"

Herz waren friher den
i INFOrm  Teilnehmern der
Herzgruppen vorbehalten. Nun
steht das Angebot allen Interes-
| sierten offen. Mitglieder des "Herz
InForm"-CLUBS kénnen kostenlos
oder zu vergunstigten Konditionen und Gesundheit

teilnehmen. Neben der Organisa-
tion von Herzgruppen bietet "Herz
InForm" folgende Leistungen an:

* Personliche Beratung und Hilfe-
stellung bei Fragen zu Reha und zur
Teilnahme an Herzgruppen

* Kostenlose Teilnahme an Vortra-
gen von Referenten aus Medizin

ausgefillten Antrag auf Kosteniibernahme fiir Reha-
bilitationssport (Bogen 56). Um eine passende Gruppe
in der Nahe zu finden, kénnen die Patienten sich dann
direkt an "Herz InForm" wenden.

Seit Kurzem bietet die Arbeitsgemeinschaft auch die
Mitgliedschaft im "Herz InForm"-CLUB an, welche unter
anderem zur Teilnahme an Schulungen und Seminaren
berechtigt. Der CLUB steht offen fiir Herz-Patienten,
aber auch fir Angehorige und alle am Thema Interes-
sierten (siehe Kasten).

Die KV Hamburg hat die Arbeitsgemeinschaft seit
ihrer Griindung unterstiitzt, weil es sich um ein von
Arzten initiiertes Projekt handelt und die angebotene
Verbindung von Bewegungstherapie, Information und
medizinischer Supervision bislang einzigartig ist.

"Herz InForm" sucht Arzte fiir die Betreuung von Reha-
Sportgruppen. Machen Sie mit!

Ansprechpartnerin: Sabrina Bittkau

Herz InForm,

Landesarbeitsgemeinschaft

fiir Pravention und Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen e.V.

Tel: 22802-364

E-Mail: info@herzinform.de

Weitere Informationen: www.herzinform.de

» Reduzierte Teilnahmegebtihren
fiir Praxis-Workshops und Semi-
nare zu Gesundheits- und Bewe-
gungsthemen

* Vergiinstigte Teilnahme an
JHerzreisen"“ (z.B. Aktiv-Wochenen-
de an der Ostsee, angeleitet durch |
einen lizensierten Herzgruppenlei- |
ter und begleitet von einem Arzt)
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