
 

 

Notfallplan für Herzgruppen 
 

1) Ruhig bleiben! 
 

2) Alarmierung der Rettungskräfte 

Notruf:112 oder Polizei:110 

 

Notwendige Angaben: 
 

Hier spricht: Namen angeben 

Wo ist etwas passiert 

Was ist passiert 

Wie viele Erkrankte/Verunfallte 

Welche Erkrankung oder Verletzung 

 

3) Zufahrt zur Unfallstelle frei halten und 
jemanden dort positionieren. 

 

4) Nicht auflegen - Warten auf Rückfragen! 
 

5) Adresse der Sportstätte: 
____________________________________

____________________________________

____________________________________ 


